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Motionscykling er en populær motionsform,  
og deltagelse i motionscykelløb er motiverende 
idrætsoplevelser for mange motionister
Rigtig mange deltager hvert år i motionscykelløb, og de fleste kommer hjem med 
en god oplevelse. De senere år har vi desværre oplevet, at nogle deltagere  
med uforsvarlig kørsel tilsidesætter egen og andres sikkerhed – det ønsker 
DCU, DGI og de største danske motionscykelløb at undgå/udfordre.



Grejsdalsløbet, DGI Hærvejsløbet, Fjorden Rundt, Tøserunden, Sjælland Rundt på cykel, Sjælland på Tværs, 
Fjordløbet Randers, Danmarks Højeste Motionscykelløb, Fyen Rundt, Medieløbet, Stjernetour de Grindsted, 

Tour de Vestfyn, Coast2Coast Jylland, Bakkeløbet, Sjælsø Rundt, Geopark Bjerg Grand Prix, Aarhus-København

Fremtidens  
Motionscykelløb

Derfor står DCU, DGI og de største danske motionscykelløb sammen om at udbrede  
den gode cykelkultur. Vores aftalte kodeks for deltagelse i motionscykelløb er:

1. Overholde færdselsreglerne
2.  Rette sig efter løbsarrangørernes anvisninger
3. Vise hensyn 
4. Have respekt for andre 
5. Kende egen begrænsning
Vi ønsker, at motionscykelløb fortsat skal være en god og sikker  
oplevelse for alle og med flest mulige deltagere.
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De 17 største danske motionscykelløb, DGI og DCU arbejder på, at alle kender og følger retnings-
linjerne for motionscykelløb. Den nedsatte arbejdsgruppe samt de to idrætsorganisationer har 
udarbejdet følgende sikkerhedsoplæg – og vi forventer, at alle løbsarrangører bidrager positivt til 
udbrede kodeks og implementere oplægget.
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Løbsarrangørerne vil fremadrettet arbejde med  
3 forskellige typer af motionscykelløb

Illustrationen er en vejledning: 
Til deltagere Hvilket slags cykelmotionsløb melder de sig til?
Til arrangører Hvilket produkt tilbydes deltagerne? 
Til myndigheder Hvilket slags cykelmotionsløb søges der om tilladelse til?
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RØD
•  Politi/hjemmeværn/TO
•  Race Marchalls 
•  Førerbiler
•  Skiltning 
•  Flagposter 
•  Samaritter 
•  Tidtagning med vindere 
•  Kan fravige at følge  

færdselslovens regler  
efter myndighedernes 
anvisninger.  

•  Polititilladelse kat. 3

BLÅ
•  Skiltning 
•  Flagposter 
•  Samaritter 
•  Der kan være tidtagning 

(uden vindere) 
•  Skal følge færdselslovens 

regler og myndigheder-
nes anvisninger. 

•  Polititilladelse kat. 4

GRØN
•  Skilte/GPS 
•  Skal følge færdselslovens 

regler og myndigheder-
nes anvisninger. 

•  Polititilladelse kat. 4
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Skal følge færdselslovens regler og myn-
dighedernes anvisninger. 

B: 
Polititilladelse i kat. 4 
Politi/hjemmeværn/TO 
Flagposter 
Race Marchalls 
Skiltning 
Samaritter 
Tidtagning uden vindere 
Skal følge færdselslovens regler og myn-
dighedernes anvisninger.  

D: 
Polititilladelse kat. 4 
Skilte/GPS 
Skal følge færdselslovens regler og myn-
dighedernes anvisninger. 
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Forslag til  
anvendelse  
på et website
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Ansvaret ligger primært hos løbsarrangøren. Vi skal organisere og  
arrangere løbene, hvor vi arbejder med det vedtagne kodeks. Som  
motionsrytter skal man ikke være i tvivl om, hvilken type motionsløb 
man deltager i.

Ved implementering af sikkerhedsoplæg får man som løbsarrangør  
et anvendeligt og let kommunikerbart værktøj.

Hensigten er at skabe klarhed for motionsrytterne og på tværs af 
idrætsorganisationer og løbsarrangører sende et fælles budskab om 
”dit valg – din sikkerhed”.
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Vi står sammen om:

Arrangør platform
Pressemeddelelse
Sikkerhedskatalog
Kampagne – markedsføringskit
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